L'opération de lutte contre la précarité
menstruelle couronnée de succes

Un stand inhabituel a

été présenté sur le petit
marché hebdomadaire
de Cousance, samedi

17 octobre, dans le but
de sensibiliser le public a
Une cause peu conmnuie.

Une table, deux baites et des
affiches pour renseigner le pu-
blic. Anita Dambrosio, membre
de |'association Régles élémen-
taires, est préte a répondre aux
guestions. Elle a tenu un stand
inhabituel lors du petit marche
hebdomadaire, samedi 17 oc-
tobre. Destiné a renseigner le
public au sujet de |z lutte contre
|a précarite menstruelle et récol-
ter des produits d'hygiéne, de
nombreuses personnes s'y sont
arrétées pour obtenir des infor-
mations ou déposer un don.

En une matinés, 116 bojtes
de produits d"hygiéne féminine
ont &té rassemblées dans les car-
tans. De toutes sortes, puisque
I'on a trouve des protége-slips,
tampons, serviettes hygiénigues
et serviettes lavables. Premiére
assaciation francaise & lutter
contre |a précarité menstruelle,
Régles éléementaires accepte
aussi les dons de coupes et de
culottes menstruelles. Les pa-
guets entamés et produits en
vrac sont acceptés a condition
d'étre emballés individuelle-

Les dons n"ont pas cessé d’affluer sur le stand tenu par Anita Dambrosio.

ment. Depuis 2015, elle vient en
aide aux femmes dans le besoin
et brise le tabou des régles.

Un coiit annuel
de 635 €

En France, le coit des produits
d'hygigne est estimé & 635 € par
an selon |"association. Prés de
deux millions de jeunes filles
manguent des cours ou pour
certaines vont jusqu’a rater leur
scolarité faute de moyens finan-
ciers pour acheter ces produits.
Les dons sont redistribués 4 des
assodations caritatives comme
le Secours populaire, Emais, [a
Croix-Rouge, le Samu Social, et
des CCAS de petites villes 3 de

grandes métropoles parfois.
Depuis la création de Régles
élémentaires, plus d'un million
de produits ont &té collectés. Des
dizaines de milliers de femmes
ont été bénéficiaires grace aux
actions de centaines de per-
sonnes comme Anita Dambro-
sio, organisatrice de collectes
bénévoles. Une premiére pour
elle ce samed; ; « Je suis trés
satisfaite et pense organiser
d'autres collectes, notam-
ment en janvier a Lons-le-
Saunier et au printemps a
Morez ». Emily, présente devant
le stand, a indigué la présence
d'un distributeur de serviettes
hygiéniques dans son ancien

coliége en Haute-Marne.
D'autres peints de collecte
ont été organises par Anita Dam-
brosio : « Je remercie Isabelle
Paguelier-Bartuel, directrice
de I'Ephad de Bian, et Phi-
lippe Cannard, directeur de
I'Ehpad Edilys de Lons-le-Sau-
nier, pour leur précieuse colla-
boration ». Uassociation, dont
le siége social se situe & Paris,
invite toutes les personnes dési-
reuses de s'investir pour cette
cause. || suffit de s'inscrire et en-
trer dans la dynamique des col-
lectes validées par leurs services
depuis le site Internet https f
www.regleselementaires.com



